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Zoomミーティングを用いたオンライン研修の受講方法 

 
・＊・＊・＊・ 研修受講申込前に必ずお読みください ・＊・＊・＊・ 

 

オライン研修を受講いただくにあたり、事前にご準備いただきたい事項や使用機材等についてご案内します。 

 

●事前にご準備いただきたい事項 

• 本研修は、パソコン、タブレットから受講いただけます。受講に必要な機材は、ご自身で事前にご準備ください。 

• 必要な機材及び詳細は、以下に記載しています。必ずご確認の上、お申し込みください。 

• 本研修では、ビデオ講演会システム「Zoomミーティング」を使用します。事前に Zoomアプリをダウンロードしてくだ

さい。なお、本研修の受講にあたっては、Zoomアカウントの取得（サインアップ）は不要です。 

 

＜スマートフォンでのご視聴について＞ 

研修当日は、講師が画面上で資料の該当箇所を示しながら講義を進めます。そのため、スマートフォンでの視聴は、

講義内容が十分に伝わらない場合がありますので、「パソコン」又は「タブレット」をご用意いただきますようお願いしま

す。スマートフォンでのご視聴は、ご遠慮ください。 

 

●使用機材の確認（詳細） 

• 本研修では、Zoom ミーティングにおいて、マイク音声、自身の画像を表示して参加することが参加条件となります。 

• 長時間にわたり、映像を視聴いただくため、高速で安定した自宅等でのインターネット回線（Wi-Fi 等）での受講を推

奨いたします。携帯電話会社の回線（パケット通信）でも受講は可能ですが、データ量が大きいため、通信料金やお

使いの端末の契約内容にご注意ください。 

 

＜参加条件＞ 

・カメラONで参加状況の確認ができること。マイク通話ができること。 

・受講の際は、不特定多数の方がいるような場所での受講はお控えください。（ネットカフェ・公園・喫茶店等） 

・受講者による研修の録音・録画はできません。 

・高速で安定した通信環境が確保できること。 

・10 インチ以上の画面で資料等が確認できること（以下の機材条件をご確認ください）。 

 

＜参加に必要な機材の条件＞ ※以下のいずれかを満たしていることが必要です。 

・内蔵または外付けカメラ＋WindowsPC （Windows8.1以降） 

・内蔵または外付けカメラ＋Mac （OS10.13以降） 

・内蔵カメラ＋iPad（iOS12 または iPadOS） 

・内蔵カメラ＋タブレット（Android7以降） 

・現在は所有していないが、研修日までに購入する予定 

 

●Zoomの事前テストについて 

• Zoom アプリをダウンロードしたら、事前に接続テストを行うことをお勧めします。テストサイトでは、カメラ、スーピー

カーとマイクのテストが可能です。 

Zoomテスト用 URL ： https://zoom.us/test 

 

●その他 

• Zoomアプリのダウンロード方法や基本的な操作方法などに関するご質問にはお答えできません。 

• 受講者の通信環境、通信機器の原因により、当日受講できない場合には対応できかねます。また、その場合の補講

等は行いませんので、予めご了承ください。 

 

 

● 本件に関するお問い合わせ先 ● 

公益社団法人日本社会福祉士会 生涯研修センター 

E-mail：kenshu-center@jacsw.or.jp  Tel：０３－３３５５－６５４１（月～金 9：30～17：30） 

 

https://zoom.us/test

