
 

 
 

 

 

   
   

2025年度 スーパーバイザー スキルアップ研修 

 

 

本研修は、スーパーバイザーが自身の実施したスーパービジョンの点検（スーパーバイザー

の役割の理解、システム理解に基づくスーパーバイジーの見立て、プロセスの振り返り）を行

い、スーパービジョンの質を向上させることを目的として開催します。 

 
 
 

１．日  程  ２０２６年２月１１日（水・祝）１０：３０～１６：３０（予定） 
 

２．実施方法   集合研修（会場：大阪府社会福祉会館 501会議室 
大阪市中央区谷町 7丁目 4番 15号） 

 

 

３．受講対象者： 

次のすべての要件をみたす者 

①認定社会福祉士認証・認定機構のスーパーバイザー登録をしてから、認定社会福祉士認証・認定機構が

定めたスーパービジョンの枠組みにもとづくスーパービジョンを 3件以上実施していること（事前課題

作成のため、3件のうち 1件は 2年以内に実施したものであることが必要です。） 

②事前課題を含む研修プログラムのすべてに出席できること 

③都道府県社会福祉士会会員であって、所属の都道府県社会福祉士会の推薦があること 

④受講終了後にアンケートに回答いただけること 

 

４．定員：４８名  
※定員を超えた場合は、スーパービジョン実績・経験、地域バランス等を考慮した上で、受講者を    
決定します。（先着順ではありません） 

 

５．研修プログラム（予定） 

（１）事前課題：2025年 12月 22日（月）提出締切 

①オンデマンド研修：以下の e-learningを集合研修までに視聴しておいてください。 

なお、オンデマンド研修は課題の提出はありません。 

・スーパービジョンにおけるリフレクション  70分 

  
 ②事前課題 演習のための事例 

 

（２）集合研修：2026年 2月 11日（水・祝） 

プログラム（予定） ※時間配分について変更になる場合があります。 
 

時 間 内 容 講 師 

10:30～10:35（5分） オリエンテーション、開会挨拶  

10:35～11:05（30分） 講義「本研修の目的」 
日本社会福祉士会 副会長 

安藤 千晶 

 

目的・ねらい 



 

 
 

 

時 間 内 容 講 師 

11:05～16:20 
・演習 270分 
（休憩含む） 
・昼食休憩 45分 

演習 
「スーパービジョンの振り返り 
～スーパーバイザーとしての
自己点検・自己評価～」 

安藤 千晶 （日本社会福祉士会） 
高野八千代  (南魚沼福祉会) 
田上  明  (東京都医療ソーシャルワーカ

ー協会） 
田村  満子 （たむらソーシャルネット） 
齊藤  順子 （淑徳大学） 

16:20（終了時間 16：30） 閉会挨拶  

 
２．課題：本研修には事前課題があります。（提出締切：12月 22日(月)）  

 
３．受講費：2,200円（資料代を含む。通信料、交通費等は自己負担となります。） 
 
４．申込方法： 
 生涯研修センター日本社会福祉士会主催 研修情報のページから受講申込書をダウンロードし、必要事項を入力

後、10 月 22 日（水）までにご所属の都道府県に送付してください。（都道府県社会福祉士会は、推薦を記入の

上、11月 10日（月）必着で日本社会福祉士会に送付してください 

 お預かりした個人情報は本研修の運営目的以外では使用しません。 

 受講者が少数の場合には本研修を開催しないことがありますのでご了承ください。 

 受講申込後に受講ができなくなった場合は、受講申込のキャンセル連絡をお願いします。 

 受講決定後のキャンセルはできませんのでご注意ください。 

【生涯研修センター日本社会福祉士会主催 研修情報 ＵＲＬ】 
   https://jacsw.or.jp/ShogaiCenter/kenshu/senmon/index.html 
 
５．申込締切：2025年 10月 22日（水）（ご所属の都道府県社会福祉士会へ） 
 
６．受講可否： 
 受講の可否は、11月 14日（金）にメールにてお知らせします。受講決定者へは、あわせて、受講費の入金方法、

受講方法、事前課題、キャンセルの扱い等についてもご案内します。 
 受講決定後のキャンセルはできませんのでご注意ください。 

 
７．研修単位： 
 研修プログラムの受講修了をすることで、日本社会福祉士会の生涯研修制度独自の研修・実績（①社会福祉士会

が行う研修で認定社会福祉士制度の認証を受けていない研修）の 6 時間分となります。（ｅ－ラーニング分を

含んでいます。） 

 

８．主催：公益社団法人 日本社会福祉士会 
 
９．備考： 
 自然災害（悪天候及び地震が事由となるものに限る）の発生により、やむを得ず研修の開催を中止する場合があ

ります。中止の判断基準は、本会ホームページの日本社会福祉士会主催 研修情報のページに掲載している「自

然災害等発生時の研修会運営の判断について」をご確認ください。また、中止の決定をした場合は、本会ホーム

ページの生涯研修センター「お知らせ」にてお知らせします。 

 本研修の申込にあたりお預かりした個人情報は、本研修の目的以外には使用いたしません。 

 研修会の受講にあたり配慮が必要なこと等がありましたら、通信欄にご記入ください。 

 
１０．申込先・問い合わせ：公益社団法人日本社会福祉士会 生涯研修センター（月～金 9:30～17:30） 

〒160-0004 東京都新宿区四谷 1-13カタオカビル 2階  ホームページ：https://www.jacsw.or.jp/ 

Tel：03-3355-6541   Fax：03-3355-6543 E-mail：kenshu-center@jacsw.or.jp 
 

 

◎本研修は、公益財団法人社会福祉振興・試験センターの助成を受けて実施しています。 
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