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2019年度 障がい者の地域生活支援研修

本研修は、障がい者に対する特性の理解と認識を深め、障がい者の地域生活支援を実践するために必要な社会福祉

士の力量を向上することを目的に開催します。 

 

1. 日時 【前期】２０１９年１０月１２日(土)～１０月１３日(日) 

【後期】２０１９年１２月２１日(土) 

2. 会場 【前期】茨城県総合福祉会館 

【後期】茨城県総合福祉会館 

3. 受講対象 障がい福祉分野で働く職員で自身の実践事例が提出できる社会福祉士等 

4. 定 員 ３０名 （先着順） 

5. 受 講 費 会  員: １５,０００円  非会員:２５,０００円 （資料代含む） 

6. 申込方法  ２０１９年６月３日（月）から２０１９年８月３０日（金）必着 

 裏面の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、FAX または郵送でお申し込みください。後日受講決定通知を送付します。 

7.  プログラム（予定） 

◆事前課題:研修 1日目に持参 

・事前課題①：当事者の思いを尊重する支援について,どのように考え取り組んでいるか論じてください。 
(1500字から 2000字以内) 

・事前課題②：実際の支援ケースについてアセスメントシート、ケア計画地域変革のためのヒアリングシートの作成

を行ってください。 

◆前期日程(２日間)：２０１９年１０月１２日(土)～１３日(日) ※予定          (敬省略) 

日程   時間    （分） 形式 プログラム名 

１
日
目 

9:00～09:15 15  受付 

9:30～11:00 90 講義 地域生活支援の考え方（講師：竹之内章代） 

11:00～11:10 10 休憩  

11:10～12:40 90 講義 当事者の声を聴く（講師：竹之内章代） 

12:40～13:40 60  昼食休憩 

13:40～16:10 150 演習 当事者の声を聴き当事者とともにケア計画を作成する 

（講師：竹之内章代） 

２
日
目 

 9:15～12:45 210 演習 当事者の声を聴き当事者とともにケア計画を作成する 

（講師：竹之内章代） 

12:45～13:45 60  昼食休憩 

13:45～14:30 45 講義 中間課題の説明（講師：竹之内章代） 

14:30～14:40 10  閉会 

◆中間課題 

・事前課題において取り組んだ実際の支援ケースについてケア計画の作成、ネットワーク実践計画書の作成を行う。 

(再考・修正箇所明記) 

◆後期日程(１日間)：２０１９年１２月２１日(土) ※予定 （昼食休憩５０分） 

日程   時間     （分） 形式 プログラム名 

１
日
目 

9:30～13:15 

途中 50分の昼食休憩有 

225 講義 

演習 

地域生活支援の方法、ケア計画の作成、ケア計画の実施 

（講師：竹之内章代） 

13:15～16:15 180 演習 障害者自立支援協議会を活用した地域ネットワークの構築と社

会資源の開発（講師：竹之内章代） 

16:15～17:00 45 講義 地域生活支援の今後の取り組みと課題（講師：竹之内章代） 

◆事後課題 ・今後の自身の取り組みと課題についてまとめる。 



 

8. 懇親会  

参加費： 別途お知らせ致します。 （希望者のみ） ※参加人数により開催しない場合があります。 

9. 単位  

日本社会福祉士会生涯研修制度では、認証された研修の 1単位となります。 

10. その他   

本研修を修了するためには、全ての研修プログラムを終了し事後課題を提出の上、研修主催者による課題審査

に合格することが必要です。３０分以上の遅刻・早退・途中退室があった場合には、研修は未修了の扱いとなり

ますのでご注意ください。 


