
【支援者向け】             対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座⑧ 

 

   

地域に心の学び場を      

NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター 

２０２５年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」 
  

オンラインカウンセリング 
〜体験を通して心理面接を学ぶ〜   

【日 程】  ２０２６年１月２１日・２８日（水曜日） １９：００～２１：００ 

【講    師】 岩倉 拓 先生 あざみ野心理オフィス共同主宰 臨床心理士  

聖マリアンナ医科大学非常勤講師 

【受 講 料】  ５，０００円 （全 2 回）  

【開催方法】  オンライン（Zoom）＜録画視聴のみも可＞ 

開催 2 日後から 10 日間録画視聴できます 

【対 象】  対人援助に関わる方（資格不問） 

【申込み方法】  ホームページ http://kamioookasinri.org  よりお申込みください     

【問合せ先】  ＴＥＬ： 045-846-1822 E-Mail：office@kamioookasinri.org 

 
 

タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ http://kamioookasinri.org をご覧ください  

～画面の向こうで、何が起きているのか？～ 

オンラインでの心理支援は、いま多くの現場で重要な選択肢となっています。しかし、対面と比べ

て関係性のつくり方はどう変わるのか、介入やアセスメントに生じる違いは何か、効果と限界をどう

見極めるのかこれらは体験してこそ深く理解できるものです。 

精神分析を専門とする講師が 50 分の実際の面接をしてその振り返りととともに、オンラインカ

ウンセリングの特徴や可能性、注意点を丁寧に検討します。 

◎支援者としての専門性を更新したい 

◎オンライン支援の導入や改善を考えている 

◎対面との違いを臨床的に捉えたい 

という方に参加していただきたい講座です。ともに、これからの「こころの支援」の形を探って

いきましょう。クライエント役への立候補も歓迎いたします。 
                                                        

mailto:office@kamioookasinri.org

