
【支援者向け】             対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座 

地域に心の学び場を   

NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター          

２０２６年度 対人援助にかかわる人のための 
 

心を学ぶ講座 
  
【開催方法】  オンライン（Zoom）＜録画視聴のみも可＞ 

開催 2 日後から 2 週間録画視聴できます 

【開催時間】 19：00～21：00  

【 受 講 料 】 下表に記載   

【 対   象】  対人援助に関わる方（資格不問） 

【申込み方法】  ホームページ https://kamioookasinri.org  よりお申込みください  

【問合せ先】  ＴＥＬ： 045-846-1822 E-Mail：office@kamioookasinri.org  

 

タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ https://kamioookasinri.org をご覧ください 

 
日程 タイトル 講師 受講料 

 
 
1 

5月 20日(水) 対人援助の感性を磨く 

－ ホスピス医に学ぶ － 

小澤 竹俊 先生 

めぐみ在宅クリニック院長 在宅ホスピス医 

全 2回 

5,000 円 5月 27日(水) 
 
 
2 

6月 24日(水) 子育てを支える 
－ 発達障害・愛着・トラウマの視点から～ 

田中 哲 先生 

子どもと家族のメンタルクリニックやまねこ院長 児童精神科医 

全 2回 

5,000 円 
7月 1日(水) 

 
 
3 7月 15日(水) 

強迫症を治す 
－ 理解と支援の第一歩 － 

松永 寿人 先生 

 兵庫医科大学教授 精神科医 

全 1回 

2,500 円 

 
 
4 

9月 9日(水) 宗教２世への理解と支援 
－ 見えにくい困難にどう向き合うか － 

平野 学 先生 

平野カウンセリングオフィス代表 公認心理師・臨床心理士 

全 2回 

5,000 円 9月 16日(水) 
   
5 11月 25日(水)  ASD と ADHDの共通症状 

柏 淳 先生 

ハートクリニック横浜院長 精神科医 

全 1回 

2,500 円 

 
 
6 12月 2日(水) 

気分のゆらぎ 
－ 双極症から発達障害まで － 

柏 淳 先生 

ハートクリニック横浜院長 精神科医 

全 1回 

2,500 円 

 
 
7 

1月 20日(水) 
精神分析から学ぶ心の読み方 

岩倉 拓 先生 

あざみ野心理オフィス主宰 臨床心理士 

全 2回 

5,000 円 1月 27日(水) 
 
 
8 

2月 17日(水) ケーススーパービジョンを通して学ぶ

カウンセリングの技法 

福島 哲夫 先生 

大妻女子大学教授 成城カウンセリングオフィス所長 臨床心理士 

全 2回 

5,000 円 2月 24日(水) 

mailto:office@kamioookasinri.org

