
全体版（120分）

幅広いテーマを網羅的に
学びたい方におすすめ！
※テーマ別の分割版もご用意しています。

専門の公的機関 J-FLECのオンライン講座で
暮らしに役立つ「お金の基本」を学べます！

重点版（60分）

特に重要なポイントを
学びたい方におすすめ！
※テーマ別の分割版もご用意しています。

「J-FLECオンライン講座」の特徴

ジェイ-フレック

年齢層ごとに知っておきたいお金の話を網羅

若手社会人（20代）、中堅社会人（30～40代）、ベテラン社会人（50代～）の年齢層別に、
家計管理、生活設計から資産形成の基本・支援制度（NISAなど）、金融トラブルの防止など
（ベテラン社会人向けには老後資金の考え方や相続なども）、幅広いテーマを扱っています。

いつでも、どこでも、何度でも無料で視聴可能

PC、スマートフォンなどから自由にご覧いただけます。再生速度も調整可能です。

公的機関のコンテンツだから、金融商品の勧誘・誘導は一切なし

本講座をご提供している金融経済教育推進機構（通称：「J-FLEC」（ジェイ-フレック））は、
特別の法律に基づき国の認可を受け、 中立・公正な立場から、官民一体で
金融経済教育を推進する唯一の公的機関（金融庁所管の認可法人）です。

「J-FLECオンライン講座」の視聴方法

二次元コードを読み取る、またはクリックすると視聴ページにアクセスできます。

若手社会人 中堅社会人 ベテラン社会人

若手社会人 中堅社会人 ベテラン社会人

金融経済教育推進機構（J-FLEC）
〒103-0022
東京都中央区日本橋室町2丁目3番１号
室町古河三井ビルディング９F

詳しくはウェブサイトを

ご覧ください。

J-FLEC 検索
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お問合せフォーム↓
QR コードAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=QfguDsGeV0ipI9UWdLfY3eGuPE0DeONGu7J2-FycCOlUNTkyWTZOSzlPQ05UWjZaWkpRMVk2TjhUViQlQCN0PWcu&route=shorturl
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